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					„Sei der große Meditierende, der Nichtmeditation praktiziert: Weile unabgelenkt in Großer Freude, in der Klarheit und Leerheit nicht mehr getrennt sind.“
Gendün Rinpoche
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	Kurse, Seminare, …
		
Fr 19.04.24 - So 21.04.24
 

	Herzsutra 
	Wochenendkurs
	Shabdrung Rinpoche




		
So 21.04.24
 15:00 

	Einweihung in Dorje Sempa 
	Shabdrung Rinpoche




		
Sa 27.04.24 - So 28.04.24
 

	Curriculum „Gewahrsein entwickeln“ 
	Wochenendkurs mit Lama Tilmann




		
Mi 08.05.24
 19:30 

	Vortrag mit Lama Öser 
	Warum wir immer wieder leiden, obwohl wir doch so gern nur glücklich wären






	regelmäßiges Programm
	
	
Mi 10.04.24
 10:00 - 11:30 

	Ritual der grünen Tara 
	Tibetisch / Deutsch mit Anleitung
zur Zeit nur Online, Voraussetzung für Teilnahme ist eine Einweihung




	
	
Mi 10.04.24
 18:30 

	Abend aller Möglichkeiten 




	
	
Do 11.04.24
 19:00 - 20:00 

	einfach sein 
	Stille Meditation mit dem Mahamudra-Ansatz
	Peter




	
	
Fr 12.04.24
 19:00 

	Stille Meditation 
	Meditation der geistigen Ruhe
	Karl
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